
「南フランスのバカンス」へのお誘い 

 

 夏の間は雲⼀つない快晴がつづき、まぶしい陽光が降り注ぐ。⼤地にはオリーブ畑が広がり、
海はどこまでも紺碧。地平線まで広がるラベンダー畑・・・と豊かな⾃然に恵まれる⼀⽅、歴史
は古代ローマから連綿と続き、素朴な⽥舎であるのに、気品も感じる街々。のどかさと⾼貴さ、
シンプルライフとラグジャリーが同居するフランスのプロヴァンス・コートダジュール地⽅は、
「世界最⾼のバカンスの地」と⾔っても⾔い過ぎではありません。⼈々の⼈情は厚く、かつ押し
つけがましくないのも、バカンスにやってくる旅⼈たちにとっては快適、昔から多くの芸術家が
その魅⼒に魅了されてこの地にやってきました。 
 
 太陽と地中海と⼤地、そして歴史と⼈に恵まれ
たこの楽園での「バカンス気分」をお届けしたく
て、フランス⼈作曲家を中⼼にコンピレーション
アルバムを制作しました。ぜひ、これらの⾳楽を
聴いて、南フランスのバカンスの楽園でくつろい
でいる気分になって下さい。 
                                                           
本⽥ 聖嗣 
 
 

1.ドビュッシー 牧神の午後への前奏曲 
ベルギー放送フィルハーモニー管弦楽団 アレクサンダー・ラハバリ（指揮） 
せわしなく忙しい⽇常の都会、ふとバカンスに思いを馳せます。ヨーロッパは緯度の⾼い北の地域
が多いので、バカンス、といえば、まず南へ⾏くこと。北フランスやドイツの⼈々はいつも地中海
へあこがれている・・といっても過⾔ではありません。⾸都パリ近郊、サン・ジェルマン・アン・
レー出⾝のドビュッシーがつづった、近代管弦楽の名曲、「牧神の午後への前奏曲」で、バカンス
への幕が開けます。ギリシャ神話の世界を描写したこの曲を聴けば、すでに気分ははるか南へ⾶ん
でゆきます。 

 
2.アルカン 鉄道  
ローラン・マルタン（ピアノ） 
近代フランスで「バカンスといえば地中海」ということになったのは、鉄道の発達によるところが
⼤きいのです。それまでの北フランスの庶⺠にとって約 1000 キロ南の南仏の地はあまりにも遠い
ものでしたが、鉄道という⼤量輸送⼿段ができてからは、はるかにリーズナブルに、楽に、⾏くこ
とができるようになったのでした。ショパンの盟友でもあったアルカンの超絶技巧ピアノ曲、「鉄
道」に乗って出発です。 

 



3.ディーリアス ⼩管弦楽のための 2 つの⼩品 - II.川辺の夏の夜 
ロイヤル・スコティッシュ・ナショナル管弦楽団 デイヴィッド・ロイド＝ジョーンズ（指揮） 
イギリス出⾝で、⼈⽣の後半をフランスのパリ郊外で過ごした作曲家、フレデリック・ディーリア
スの代表曲、「⼩管弦楽のための 2 つの⼩品 第 2 番 -川辺の夏の夜」を聴けば、パリ郊外のセー
ヌ川の川べりの情景が思い浮かびます。フランスの街は、ほぼすべて川沿いに発達していますが、
川は季節ごとに表情を変えます。北フランスの夏は短いものですが、それでも、河畔には夏がやっ
てきています。 
 
4.カントルーブ オーヴェルニュの歌 第 2 集 -ラントゥエノ 
ヴェロニク・ジャンス（ソプラノ） ジャン＝クロード・カザドシュ（指揮） リール国⽴管弦楽団 
フランスは⼤変平坦な、平地の多い国ですが、北フランスから南へ⾏く途中、中央⼭塊のオーヴェ
ルニュ地⽅を通ります。そこは、⼭と⾼原の⼟地・・古より厳しい⾃然に耐えてきた地⽅でした。
冬は⼤変厳しい気候ですが、夏はさわやかさを感じることのできる⼟地をカントルーブ「オーヴェ
ルニュの歌 第 2 集 第 2 曲 -アントゥエノ」で感じてください。しかし、気分は南フランスへまっ
しぐら！ 
 
5.ミヨー プロヴァンス組曲 Op. 152d - I.アニメ 
6.ミヨー プロヴァンス組曲 Op. 152d - VIII.ヴィフ 
リール国⽴管弦楽団  ジャン＝クロード・カザドシュ（指揮） 
南フランスといえば、まずプロヴァンス地⽅ですが、オリーブが名産のプロヴァンス地⽅の⼊り⼝
で、エクス・アン・プロヴァンス出⾝のダリウス・ミヨーが迎えてくれます。「プロヴァンス組曲 
Op. 152 第 1 曲 -アニメ 第 7 曲 -ヴィフ」と続く 2 曲が、プロヴァンスの太陽を感じさせてく
れます。 

 
7.プーランク シテール島への船出 
フランソワ・シャプラン（ピアノ)  アレクサンドル・タロー（ピアノ） 
底抜けに明るい、快活なプロヴァンス⼈ミヨーの親友に、同じ 6 ⼈組の仲間のプーランクが居まし
た。彼はパリの中⼼⽣まれのパリ育ち、⽣粋のパリジャンですが、ミヨーのプロヴァンス的キャラ
クターをとても愛し、⾃らも快活な⾳楽をたくさん書きました。ドビュッシーの「喜びの島」と同
じモチーフの 2 台ピアノのための曲「シテール島への船出」で、バカンスに出るウキウキ気分を味
わい・・・ 
 
8.プーランク ピアノと⽊管のための六重奏曲 -第 3 楽章 
フィリップ・ベルノルド（フルート） オリヴィエ・ドワーズ（オーボエ） ロナルド・ファン・
スペンドンク（クラリネット） ローラン・ルフェーヴル(ファゴット） エルヴェ・ジュラン
（ホルン） アレクサンドル・タロー（ピアノ） 
続いて、コミカルなキャラクターの「ピアノと⽊管のための六重奏曲 FP.100 第 3 楽章」で、
「プロヴァンスにやってきた北フランスの⼈」の気分を体験してください。楽しみたいのだけれ
ど、彼は、少しはにかんでいるようです。 



9.シャブリエ ⽥園組曲 - III. ⽊の下で 
モンテカルロ・フィルハーモニー管弦楽団  エルヴェ・ニケ（指揮） 
フランスの⽥園系作曲家、シャブリエは、もともと出世作が、脱サラ旅⾏のスペイン滞在を⾳楽に
した「エスパーニャ」でした。彼の作品には、いつも⾃然が感じられます。「⽥園組曲 第 3 曲 -
⽊陰で」を聴いて、南仏の強烈な⽇差しの中、⽊陰で⼀休みする気分になってください。 
 
10.フルメリ フルート、ハープ、弦楽のための牧歌 - II. ガヴォット 
サラ・リンドロフ（フルート） スウェーデン室内管弦楽団 
ペッテル・スンドクヴィスト（指揮） 
フランスで学んだこともあるデンマークの作曲家、グンナル・デ・フルメリーの「フルート､弦楽
とハープのための⽥園組曲 第 2 曲 -ガヴォット」では、南フランスのとある街⾓で踊られてい
る踊りが⾒えます。ガヴォットは後に宮廷舞踊の 1 つとなりますが、本来の起源はフランス南東
部、コートダジュール地⽅に隣接するドーフィネ地⽅の⺠衆の踊りなのです。ちなみに、この地
⽅は第 2 次⼤戦中、もっともレジスタンス活動が盛んな地域でもありました。北には負けない、
南の誇りが南フランスには常にあります。 
 
11.セヴラック 休暇の⽇々から - VIII.ロマンティックなワルツ 
ホルディ・マソ（ピアノ） 
南フランスといっても、地中海沿岸ではなく、ピレネー⼭脈のふもと、ラングドック地⽅出⾝の
デオダ・ド・セヴラックは、地中海側とはまた違う素朴さを持つこの地⽅に根差した曲を書き続
けました。その名も「休暇の⽇々から 第 1 集 第 7 曲 -ロマンティックなワルツ」を聴いて、
ピレネー沿いの⼟地の⼟のにおいを嗅いでください！ 
 
12.ルーセル バッカスとアリアーヌ 第 1 組曲 -若い男と⼄⼥の遊び 
ステファヌ・ドゥネーヴ（指揮）  ロイヤル・スコティッシュ・ナショナル管弦楽団 
イギリスほどではないにせよ、国外に権勢を誇ったフランスには、船にゆかりのある作曲家もい
ます。中でももとフランス海軍に籍を置いたルーセルは、その経験を活かして、遠く中国の題材
などを扱っています。彼の代表曲「バッカスとアリアーヌ 第 1 組曲 -若い男と⼄⼥の遊び」を
聴いて、海のフランス、を感じてください。南フランスのバカンスに、海は、⽋かせません！ 

 
13.ラヴェル ダフニスとクロエ -第 3 部 クロエは若いニンフの代わりに⼤草原を彷徨う 
フランス国⽴リヨン管弦楽団 準・メルクル（指揮） 
フランスを代表する作曲家、モーリス・ラヴェルは、ゆかりの海といったら彼の故郷である⼤⻄
洋なのですが、ここでは、ギリシャのロンゴスが原作の「ダフニスとクロエ」から「第 3 部 -ク
ロエは若いニンフの代わりに⼤草原を彷徨う」をチョイスしました。ラヴェルの「南へのあこが
れ」は、このバレエ⾳楽や、歌曲集「5 つのギリシャ⺠謡」や「マダガスカル島島⺠の歌」など
に聴くことができます。この曲の舞台設定はギリシャの⼤草原かもしれませんが、南フランスの
プロヴァンスに広がるラベンダー畑や、地中海沿岸の⼊り江の情景にもぴったりです。やっぱ
り、ラヴェルはすごい！！ 



14.ドビュッシー 前奏曲集 第 2 巻 -ヒースの茂る⼤地 
本⽥聖嗣（ピアノ） 
ドビュッシーの情景描写は控えめなため、各曲の冒頭ではなく、末尾に題名が書かれているピア
ノのための「前奏曲集」ですが、その中から、のどかな⾃然の⾵景が感じられる「ヒースの茂る
台地」を私の演奏で 1 曲チョイスしました。本来は北部ノルマンディー地⽅がモデルかもしれま
せんが、少年時代、カンヌに暮らしたことのあるドビュッシーにとっての「⾃然」の中に、南フ
ランスの情景がいくばくか⼊っていることもありえる、と思っております。 
 
15.ドビュッシー 交響的素描「海」-III. ⾵と海の会話 
フランス国⽴リヨン管弦楽団 準・メルクル（指揮） 
プロヴァンス・コートダジュール地⽅にとって、主役はやっぱり「海」。海は、古来から⼈と、交
易といった恵みをこの地⽅にもたらしてくれ、時には、海賊などの災厄ももたらしました。それら
がすべて「歴史」となって、この地⽅の奥深さを形作っているのです。近年の「リゾート開発」な
どでは到底追いつかない、「真のバカンス」をもたらしてくれるのは、すべて海の恩恵。このアル
バムの最後には、ドビュッシーの「交響的素描「海」 から最終楽章である「第 3 楽章 -⾵と海の
会話」がふさわしい！と当初から考えておりました。 

 
16.バックス 地中海 
アシュリー・ウォス（ピアノ） 
・・・・・とは⾔うものの、海の迫⼒に押されるだけでは、真のリラックスした「バカンス」は味
わえません。アンコール的トラックとして、ドビュッシーより 21 歳年下のイギリスの作曲家、ア
ーノルド・バックスの⼩粋なピアノ曲「地中海」を付け加えました。この曲を聴けば、プロヴァン
ス地⽅に住んで、この地⽅の魅⼒を⽪⾁とともに書き綴り、全世界にプロヴァンス・ブームを巻き
起こしたピーター・メイルの気分になれます？！ 
 

 

それでは、皆様、Bonne Vacances!! （良いバカンスを！） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



OTTAVA クラウドファンディングによるコンピレーション CD プロジェクト 
第 3 弾にご参加頂いた⽅々（順不同） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ほか多数の⽅の応援により、CD を制作しました。ありがとうございました。 
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